
 



 

от 6 до 7 лет не более 30 минут не превышает 1 ч 30 мин  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 

не менее 10 минут. 

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.



Учебный план 

дошкольного отделения на 2023– 2024 учебный год 

I.Инвариантная часть Количество видов организованной образовательной деятельности в неделю 

(кол-во/мин) 

Образовательные области Виды организованной образовательной 

деятельности 

Разновозрастная группа 

для детей раннего 

возраста  

(от 1 до 3 лет) 

Разновозрастная группа 

для детей младшего и 

среднего дошкольного 

возраста  

(от 3 до 5 лет) 

Разновозрастная группа 

для детей старшего 

дошкольного возраста  

(от 5 до 7 лет) 

1 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме 

беседы, рассказывания, решения проблемных ситуаций, ситуативных 

разговоров, наблюдений, экскурсионных выходов, свободного общения 

педагогов с воспитанниками в первой и второй половине дня 
Формирование основ безопасности 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1/10 1/20 1/25 (5-6лет) 

2/60 (6-7лет) 

Ознакомление с окружающим миром 1/10 1/20 1/30 

3 Развитие речи Развитие устной речи 2/20 1/20 2/60 

Чтение художественной литературы Ежедневно в рамках образовательной деятельности в ходе режимных 

моментов 

4 Художественно- 

эстетическое развитие 

Рисование  1/10  1/20 2/60 

Лепка 1/10  1/20 (1раз в две недели) 1/30 (1раз в две недели) 

Аппликация - 1/20 (1раз в две недели) 1/30 (1раз в две недели) 

Музыка 2/20 2/40 2/60 

  Конструирование/экспериментирование - - 1/30 

5 Физическое развитие Физическая культура 3/30 3/60 3/90 

Формирование у детей начальных 

представлений о ЗОЖ 

Ежедневно в рамках совместной деятельности педагога и детей в форме 

беседы, рассказывания, решения проблемных ситуаций, ситуативных 

разговоров, наблюдений, экскурсионных выходов, свободного общения 

педагогов с воспитанниками в первой и второй половине дня 

Итого занятий в неделю 11 10 13/14 

Длительность в часах 1ч 50мин 3час 20 мин 5час 25 мин/7час 

 

II. Вариантная  (модульная) часть    

1 Социально-коммуникативное развитие    

2 Познавательное развитие    

3 Развитие речи    

4 Художественно-эстетическое развитие    



5 Физическое развитие    

 Всего занятий    

 Нагрузка в неделю    

      

      

      

 



Расписание образовательной деятельности детей дошкольного отделения на 2023-2024 

 учебный год 

Дни 

недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Разновозрастная 

группа для 

детей раннего 

возраста (от 1 

до 3 лет) 

1 подгруппа - с 

1 года до 2-х 

лет, 2 

подгруппа - с 2-

х до 3-х лет 

Музыка 

9.00-9.08 1-подгр. 

9.20-9.30 2-подгр. 

Коммуникация: 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 16.15-16.25 1-подгр. 

Коммуникация:развитие 

речи 16.30-16.38 2-подгр. 

Физкультурное занятие 

9.00-9.08 1-подгр. 

9.20-9.30 2- подгр. 

Познание: игра-занятие с 

дидактическим 

материалом 

16.30-16.38 1- подгр. 

Худож.творчество:лепка 

16.15-16.25 2- подгр. 

Музыка 

9.00-9.08 1-подгр. 

9.20-9.30 2-подгр. 

Коммуникация: 

расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 16.15-16.25 1-подгр. 

Коммуникация:развитие 

речи 16.30-16.38 2-подгр. 

Физкультурное 

занятие 

9.00 – 9.08 1-подгр. 

9.20-9.30 2- подгр. 

Познание: игра-

занятие со 

строительным 

материалом 

16.30-16.38 1- подгр. 

ФЭМП/конструирован

ие 

16.15-16.25 2-подгр. 

Коммуникация: 

расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 9.00-9.08 

1-подгр. 

Худож.творчесвто:рисо

вание 

9.20-9.30 2-подгр. 

Физкультурное занятие 

(на улице) 16.15-16.25 

2 подгр. 

Познание:игры с 

дидактическим 

материалом 16.30-16.38 

1 подгр. 

 

Разновозрастная 

группа для 

детей младшего 

и среднего 

дошкольного 

возраста (от 3 

до 5 лет) 

ПОЗНАНИЕ:ФКЦМ 

(формирование 

целостной картины мира) 

9.00-9.15 2-я мл.гр. 

9.20 9.40 ср.гр. 

Музыка 

10.00-10.15 2-я мл.гр. 

10.00-10.20-ср.гр. 

ХУДОЖ.ТВОРЧЕСТВО: 

лепка/аппликация 

9.00-9.15 2-я мл.гр. 

9.20-9.40 ср.гр. 

Физкультурное занятие 

9.40-10.00 2-я мл.гр. 

9.40-10.00- ср.гр. 

КОММУНИКАЦИЯ: 

развитие речи 

9.00-9.15 -2-я мл.гр. 

9.20-9.40-ср.гр. 

Музыка 

15.30-15.50. 

Конструирование 

15.30-15.50 ср.гр. 

 

ПОЗНАНИЕ:ФЭМП 

9.00-9.15 2-я мл.гр. 

9.20- 9.40  ср.гр. 

Физкультурное 

занятие 

9.40-10.00-2-я мл.гр. 

9.40-10.00- ср.гр. 

ХУДОЖ.ТВОРЧЕСТВ

О:рисование 

8.50-9.05 2-я мл.гр. 

9.10-9.30-ср.гр. 

Физкультурное занятие 

10.40-11.00 

Разновозрастная 

группа для 

детей старшего 

дошкольного 

возраста (от 5 

до 7 лет) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

8.55-9.20 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.30-9.55-старш.гр. 

ФЭМП 

8.55-9.25-подг.гр. 

Рисование 

9.35-10.00 

Музыка 

10.10-10.35 

Подготовка к обучению 

грамоте 

8.55-9.25-подг.гр. 

ФЭМП 

9.35-10.00-старш.гр. 

Физкультурное занятие 

ФЭМП 

8.55-9.25-подг.гр. 

Рисование 

9.35-10.00 

Музыка 

10.10-10.35 

Развитие речи 

8.55-9.20 

Лепка/Аппликация 

9.35-10.00 

Физкультурное занятие 

(на улице) 



Физкультурное занятие 

10.10-10.35 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

15.35-16.00 

10.10-10.35  12.00-12.25 

 


