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1. Пояснительная записка
      Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

       Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

•  содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

•  обучение основам базовых видов двигательных действий;

•  дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

•  формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств;

•  выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;

•  углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правил техники безопасности во время занятий, оказание первой помощи при травмах;

•  воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

•  выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

•  формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

•  воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности;

•  содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

         Принимая во внимание главную цель развития отечественной системы школьного образования и необходимость решения вышеназванных задач образования учащихся 5—9 классов в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса; педагогика сотрудничества, деятельностный подход; интенсификация и оптимизация; соблюдение дидактических правил; расширение межпредметных связей. 

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных способностей (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости), а также сочетание этих способностей.

         Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство ответственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет учителю содействовать развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления.

2. Общая  характеристика предмета

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

3. Место  предмета  в  учебном  плане

 Курс «Физическая культура» изучается с 6 по 9 класс из расчёта 3 ч в неделю. В  6 классе-102 часа, в 7 классе-102 часа, в 8 классе-102 часа, в 9 классе-102часа. Рабочая  программа  рассчитана  на  408 часов  на четыре года.

4. Содержание  учебного  предмета

  Знания  о  физической  культуре
История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся до​стижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр.

Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и её связь с укреплением здо​ровья, развитием физических качеств.

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств.

Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие.

Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.

Профессионально-прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня и его основ​ное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиени​ческие требования. Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности.

Проведение самостоятельных занятий по коррекции осан​ки и телосложения.

Восстановительный массаж.

Проведение банных процедур.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы  физкультурной  деятельности

Организация и проведение самостоятельных занятий физической
культурой.
Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комп​лексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт-пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физи​ческой подготовкой.

Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культу​рой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздорови​тельной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устране​ния ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с по​мощью функциональных проб.
Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоро​вительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Опорные прыжки.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах.

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам.

Волейбол. Игра по правилам.

Футбол. Игра по правилам.

Упражнения общеразвивающей направленности. Обще​физическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибко​сти, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быст​роты, координации движений.

Лыжная подготовка (лыжные гонки). Развитие вынос​ливости, силы, координации движений, быстроты.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, ко​ординации движений.

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости.

5. Тематическое планирование 
	№ п/п
	Вид программного

материала
	Количество часов 



	
	
	класс

	
	
	6

	7 


	8
	9

	1
	Базовая часть
	86
	86
	86
	86

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	1.2
	Спортивные игры 
	24
	24
	24
	24

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики
	17
	17
	17
	17

	1.4
	Легкая атлетика
	28
	28
	28
	28

	1.5
	Лыжная подготовка
	13
	13
	13
	13

	1.6
	Элементы единоборств
	4
	4
	4
	4

	2
	Вариативная часть
	16
	16
	16
	16

	2.1
	Связанный с региональными и национальными особенностями

Волейбол
	8
	8
	8
	8

	2.2
	По выбору учителя, учащихся, определяемый самой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта

Теннис
	8
	8
	8
	8



	
	Итого
	102
	102
	102
	102


6. Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения физической культуры на базовом уровне ученик должен

знать/понимать:

– влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

– способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

– правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности;

уметь:

– выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы упражнений атлетической гимнастики;

– выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации;

– преодолевать искусственные и естественные препятствия с использованием разнообразных способов передвижения;

– выполнять приемы защиты и самообороны, страховки и самостраховки;

– осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

– для повышения работоспособности, укрепления и сохранения здоровья;

– подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных Силах Российской Федерации;

– организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

– активной творческой жизнедеятельности, выбора и формирования здорового образа жизни;

владеть компетенциями: учебно-познавательной, личностного самосовершенствования, коммуникативной.

7. Учебно-методическое  и   материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

1.Баскетбол: Учебник для ин-тов физ.культ./ Под ред.Ю.Н.Портнова.-изд.3-е перераб.-М.: Физкультура и спорт,1988.-288с.

2.Жуков М.Н. Подвижные игры: Учеб. для студ.пед.вузов.-М.: Издательский центр «Академия»,2002.-160с.

3.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов.-5-е изд.-М.: Просв
4.Легкая атлетика в школе, М., «Физкультура и спорт»,1972.-200с.

ещение,2008.

5.Минскин Е.М. Игры и развлечения в группе продленного дня: Пособие для учителя.-2-е изд.,перераб. и доп.-М.: Просвещение,1983.-192с.

6.Программа по физической культуре для учащихся 1-11 классов с оздоровительной направленностью% Учеб.-метод. Пособие/Авт.-сост. Г.Е.Гун,В.В.Рожков-СПб.: ЛОИРО,2004.-52с.

7.Пинхолстер Г.Энциклопедия баскетбольныхупражнений( перевод с англ.)-М., «Физкультура и спорт»,1973.164с.

8.Специальные упражнения для юных легкоатлетов.Под редакцией конд.пед.наук В.Г.Алабина и В.Н.Крупенко.180с.

9. Спортивные игры: правила соревнований и методика судейства: Учебное пособме/В.И.Баландин,О.П.Бауэр,В.С.Денисов и др.;Под ред.Е.А.Митина.-СПб.:изд.РГПУ им.А.И.Герцена,2002.-171с.

10.Спортивные игры. Учебник для студентов фак-тов физ.воспитанияпед.ин-тов.под ред. Н.П.Воробьева .М. «Просвещение»,1973.335с.

11.Физическая культура 1-11 классы: комплексная программа физического воспитанияучпщихся В.И.Ляха,А.А.Зданевича/авт.-сост. А.Н.Каинов,Г.И.Курьерова.-Изд.2-е-Волгоград: Учитель,2012.-171с.

12.Физическая культура:5-7 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/Т.В.Петрова,Ю.А.Копылов,Н.В.Полянская,С.С.Петров-М.: Вентана-Граф,2013.-96с.

13. Физическая культура:5-7 классы: учебник для учащихся общеобразовательных учреждений/(М.Я.Виленский,И.М.Туревский и др.) ; под ред. М.Я.Виленского.-5-е изд.-М.: Просвещение,2009.-156с.
1.Маты  гимнастические                                   18.Щиты баскетбольные

2.Лыжи беговые пластиковые                          19.Канат для перетягивания

3.Палки лыжные                                                20.Мячи набивные

4.Лыжные ботинки                                            21.Мячи для метания

5.Шведские стенки                                            22.Скакалки

6.Скамьи гимнастические                                 23.Обручи

7.Мячи баскетбольные                                      24.Насос для накач. мячей

8.Мячи волейбольные                                       25.Гири для поднимания

9.Мячи футбольные                                           26.Гантели гимнастические

10Секундомер электронный                             27.Палки гимнастические

11.Сетка волейбольная                                      28.Эспандеры

12.Теннисный стол

13Теннисные ракетки

14.Теннисные шарики

15.Козел гимнастический

16.Мостик гимнастический

17Стойки для прыжков в высоту
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